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8. La voie de la pleine présence

La pratique de la pleine présence est une voie de réalisation. Pratiquer toute sa vie « la
voie de la pleine présence » développe notre qualité d'étre, notre mode de vie et nos relations
aux autres et au monde. C'est une voie d'expérience, de compréhension et de bonté qui nous
propose de réaliser notre personne authentique et de contribuer a un monde meilleur en
commencant par la transformation de soi, sans s'arréter a soi et en transcendant le soi. Dit
autrement, il s’agit de réaliser sa personne authentique, transcendant le petit moi égoiste, de
devenir une « présence authentique attentive, ouverte et altruiste ». Nous développerons la
pratique de cette voie de la pleine présence comme celle d'un humanisme naturel dans la
conclusion.



